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V EDICIO - CURS ECOGRAFIA CLINICA BASICA PER
A METGES D’ATENCIO PRIMARIA

L'ecografia clinica és una einadiagnostica no invasiva

que ofereix grans avantatges en la practica
assistencial, especialment en l'Atencio Primaria(AP).
Permet obtenir imatges en temps real, facilitant el
diagnostic immediat de patologies comuns com
alteracions abdominals, toraciques o trastorns
muscul esquelétics, entre d’altres. Aquesta técnica
no només augmenta l'eficacia del diagnostic, sin6 que
també redueix el temps de derivacié6 a altres
especialitats, millora l'eficiéncia de l'atencid i ajuda a
personalitzar el tractament de manera més precisa.

Aquest curs té com a objectiu dotar als metges d'AP dels coneixements i habilitats
necessaries per incorporar l'ecografia com una eina diagnostica valuosa en la seva
practica diaria, millorant aixi la qualitat de l'atencid i la resolucié dels casos clinics de
forma autonomai i eficag.

OBJECTIUS

v Introduir els principis basics de l'ecografia clinica: Proporcionar els fonaments teodrics
sobre el funcionament de l'ecografia, incloent els aspectes fisics i tecnics, aixi com els
diferents tipus d'equips i sondes utilitzades en l'exploracio ecografica.

v" Formar en la realitzaci6 d'exploracions ecografiques basiques: Capacitar els metges de
familia per realitzar exploracions ecografiques de les arees més comuns en l'atencié
primaria, com abdominal, urologica, tiroide, troncs supra-aortics i grans vasos, a més a
més, d’aprofundir en la exploracié ecografica de la patologia pulmonar, muscul-
esquelética i trombosi venosa profunda(TVP).

v" Desenvolupar habilitats per interpretarimatges ecografiques: Capacitar els professionals
per reconeixer imatges normals i patologiques, aixi com per identificar alteracions que
permetin un diagnostic precoc i una millor presa de decisions cliniques.

v" Introduir 'Us de l'ecografia en la valoracié de procediments minimament invasius:
Familiaritzar als metges en l'Us de l'ecografia per guiar procediments com drenatges,
puncions, millorant la seguretat i eficiencia dels tractaments en AP.

v" Fomentar la integracio de 'ecografia a la practica clinica quotidiana: Promoure 'Us de
'ecografia com una eina diagnostica complementaria en el treball diari del metge de
familia, reduint la necessitat de derivacions i millorant l'eficacia del diagnostic.

v" Millorar la qualitat de l'atencio a través de 'ecografia: Oferir als metges de familia les
eines necessaries per utilitzar l'ecografia per millorar la qualitat del diagnostic i la cura
dels pacients, contribuint a una atencié més rapida, precisa i menys invasiu.

v" Reconeixer les limitacions en 'Us de l'ecografia: Capacitar els metges per identificar les
limitacions d'aquesta tecnica i per evitar errors en la interpretacido de les imatges,
entenent quan cal derivar a altres proves complementaries.
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CRONOGRAMA DE TREBALL

DIJOUS 12 Desembre 2024

08.30-09:00 h (0:30h) Recepcié alumnes i entrega materials
09:00- 09:30h (0.30h) Inauguracié del curs

09:30-14.00h (4:30h) Principis fisics de ’ecografia.
Maneig de | "equip. Anatomia general ecografica 1. Practiques

14:00-15:00h (1h) Dinar
15:00-20:30h Anatomia general ecografica 2. Practiques

DIVENDRES 13 Desembre 2024

08.00-10.00h (2:00h) Practiques lliures

10.00-14.00h (4:00h) Ecografia del Fetge, Vesicula biliar i v. biliars

14.00h-15.00h (1h) Dinar

15.00h-20.30h (5:30h) Practiques en grups amb monitor. Casos clinics omentats.

DISSABTE 14 Desembre 2024

08.00-10.00h (2:00h) Practiques lliures

10.00-14.00h (4:00h) Ecografia urolégica i pelvis

14.00h-15.00h (1h) Dinar

15.00h-20.30h (5:30h) Practiques en grups amb monitor. Casos clinics comentats.

DIUMENGE 15 Desembre 2024

08.00-10.00h (2:00h) Practiques lliures

10.00-14.00h (4:00h) Ecografia Pancrees i melsa

14.00h-15.00h (1h) Dinar

15.00h-20.30h (5:30h) Practiques en grups amb monitor. Casos clinics comentats.

Examen teoric i practic
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CRONOGRAMA PART 2

DIJOUS 30 Gener 2025

08.00-10.00h (2:00h) Recordatori practic

10.00-14.00h (4:00h) Ecografia Toracica/Pulmonar

14.00h-15.00h (1h) Dinar

15.00h-20.30h (5:30h) Practiques en grups amb monitor. Casos clinics comentats.

DIVENDRES 31 Gener 2025

08.00-10.00h (2:00h) Practiques lliures

10.00-14.00h (4:00h) ECO FAST - ECO d’Urgencia (TVP)

14.00h-15.00h (1h) Dinar

15.00h-20.30h (5:30h) Practiques en grups amb monitor. Casos clinics comentats.

DISSABTE 1 Febrer 2025

08.00-10.00h (2:00h) Practiques lliures

10.00-14.00h (4:00h) Introduccié Ecografia musculoesquelé&tica.

14.00h-15.00h (1h) Dinar

15.00h-20.30h (5:30h) Practiques en grups amb monitor. Casos clinics comentats.

DIUMENGE 2 Febrer 2025

08.00-10.00h (2:00h) Practiques lliures
10.00-14.00h (4:00h) Ecografia Cervical (Tiroides i TSA)
14.00h-15.00h (1h) Dinar

15.00h-20.30h (5:30h) Practiques. Casos clinics comentats. Examen teoric i
practic

DIMECRES 19 Febrer 2025 (modalitat on-line)
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08.00-14.00h (6:00h) Repas general i Casos clinics

15.00-17.30h (2:30h) Casos reals i Examen Casos

COORDINACIO DOCENT

José Maria Palacin Peruga. Metge de Familia, Ecografia Clinica i Procediments Eco guiats en CAP
Onze de Setembre. Grup de recerca en ecografia clinica en AP del ambit Lleida (GRECOCAP).
Docent en multiples cursos i estades practiques de ecografia clinica per metges i residents de
medicina de familia. Acreditacié avancada en ecografia clinica de SEMG, CAMFIC i Estada de
capacitacié ecografica en Servei Radiologia HUAV. Autor multiples articles publicats en revistes
internacionals d’alt impacte sobre ecografia clinica.

PROFESSORAT

Ramoén Mur Garcés. Metge de Familia, Ecografia Clinica i Procediments Eco guiats en CAP
Almacelles. Grup de recerca en ecografia clinica en AP del ambit Lleida (GRECOCAP). Docent en
diferents cursos i estades practiques de metges i residents de medicina de familia. Acreditacié
avancada en ecografia clinica de SEMG, CAMFIC i Estada de capacitacié ecografica en Servei
Radiologia HUAV.

Monica Solanes Cabus. Metgessa de Familia i Ecografia Clinica en el CAP Onze de Setembre de
Lleida. Grup de recerca en ecografia clinica en AP del ambit Lleida (GRECOCAP). Docent en cursos
i estades practiques de ecografia clinica per metges i residents de medicina de familia. Acreditacié
avancada en ecografia clinica de SEMG i CAMFIC. Primera autora en article sobre concordancga
ecografica entre radioleg i metge de familia en revista internacional indexada i altres articles en
revistes d’alt impacte en ecografia clinica.

Javier Martinez Redondo. Metge de Familia i Ecografia Clinica en el CAP Balaguer de Lleida. Grup
de recerca en ecografia clinica en AP del ambit Lleida (GRECOCAP). Docent en cursos i estades
practiques de ecografia clinica per metges i residents de familia. Acreditacié avangada en ecografia
clinica de SEMG. Primer autor 2 articles Ecografia Pulmonar en COVID en revista internacional
indexada i altres articles en revistes d “alt impacte en ecografia clinica.

Maite Castan Abad. Metgessa de Familia i Ecografia Clinica en el CAP Rambla Ferran de Lleida.
Grup de recerca en ecografia clinica en AP del ambit Lleida (GRECOCAP). Docent en cursos i
estades practiques de ecografia clinica per metges i residents de medicina de familia. Acreditacio
avancgada en ecografia clinica de SEMG i CAMFIC.

Marta Ortega Bravo. Doctora en Medicina per UdL. Metgessa de Familia i Ecografia Clinica en el
CAP Almacelles de Lleida. Grup de recerca en ecografia clinica en AP delambit Lleida (GRECOCAP).
Docent en cursos i estades practiques de ecografia clinica per metges i residents de medicina de
familia. Acreditacidé avancada en ecografia clinica de SEMG, CAMFIC i Estada de capacitacio
ecografica en Servei Radiologia HUAV. Autora multiples articles publicats en revistes internacionals
d’alt impacte en ecografia clinica.



