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V EDICION - CURSO ECOGRAFIA CLINICA
BASICA PARA MEDICOS DE ATENCION
PRIMARIA

La ecografia clinica es una herramienta
diagnéstica no invasiva que ofrece grandes
ventajas en la practica asistencial, especialmente
en la Atencién Primaria (AP). Permite obtener
imagenes en tiempo real, facilitando el diagnéstico
inmediato de patologias comunes como
alteraciones abdominales, toracicas o trastornos
musculo esqueléticos, entre otros. Esta técnica no
so6lo aumenta la eficacia del diagnéstico, sino que
también reduce el tiempo de derivacidon a otras

especialidades, mejora la eficiencia de la atencion y ayuda a personalizar el

tratamiento de forma mas precisa.

Este curso tiene como objetivo dotar a los médicos de AP de los conocimientos y
habilidades necesarias para incorporar la ecografia como una herramienta
diagnéstica valiosa en su practica diaria, mejorando asi la calidad de la atenciéon

y la resolucion de los casos clinicos de forma auténoma y eficaz.

OBJETIVOS

Introducir los principios basicos de la ecografia clinica: Proporcionar los
fundamentos tedricos sobre el funcionamiento de la ecografia, incluyendo los
aspectos fisicos y técnicos, asi como los distintos tipos de equipos y sondas
utilizadas en la exploracion ecografica.

Formar en la realizaciéon de exploraciones ecograficas basicas: Capacitar a los
médicos de familia para realizar exploraciones ecograficas de las areas mas
comunes en la atencién primaria, como abdominal, urolégica, tiroides, troncos
supra-aorticos y grandes vasos, ademas, de profundizar en la exploracion
ecografica de la patologia pulmonar, musculo-esquelética y trombosis venosa
profunda (TVP).

Desarrollar habilidades para interpretar imagenes ecograficas: Capacitar a los
profesionales para reconocer imagenes normales y patoldgicas, asi como para
identificar alteraciones que permitan un diagndstico precoz y una mejor toma de
decisiones clinicas.

Introducir el uso de la ecografia en la valoracién de procedimientos minimamente
invasivos: Familiarizar a los médicos en el uso de la ecografia para guiar
procedimientos como drenajes, punciones, mejorando la seguridad y eficiencia
de los tratamientos en AP.

Fomentar la integracion de la ecografia en la préactica clinica cotidiana: Promover
el uso de la ecografia como una herramienta diagndstica complementaria en el
trabajo diario del médico de familia, reduciendo la necesidad de derivaciones y
mejorando la eficacia del diagndstico.
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v' Mejorar la calidad de la atencion a través de la ecografia: Ofrecer a los médicos

de familia las herramientas necesarias para utilizar la ecografia para mejorar la
calidad del diagndstico y el cuidado de los pacientes, contribuyendo a una
atencion mas rapida, precisa y menos invasiva .

Reconocer las limitaciones en el uso de la ecografia: Capacitar a los médicos
para identificar las limitaciones de esta técnica y para evitar errores en la
interpretacion de las imagenes, entendiendo cuando es necesario derivar a otras

pruebas complementarias.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

JUEVES 12 Diciembre 2024

08.30-09:00 h(0:30h) Recepcion alumnos y entrega materiales
09:00-09:30h(0.30h) Inauguracion del curso

09:30-14.00h(4:30h) Principios fisicos de la ecografia. Manejo del equipo.
Anatomia general ecografica 1. Practicas

14:00-15:00h(1h) Almuerzo
15:00-20:30hAnatomia general ecografica 2. Practicas

VIERNES 13 Diciembre 2024

08.00-10.00h(2:00h) Practicas libres
10.00-14.00h(4:00h) Ecografia del Higado, Vesicula biliar y v. biliares
14.00h-15.00h(1h) Almuerzo

15.00h-20.30h(5:30h) Practicas en grupos con monitor. Casos clinicos
mencionados.

SABADO 14 Diciembre 2024

08.00-10.00h(2:00h) Practicas libres
10.00-14.00h(4:00h) Ecografia urolégica y pelvis

14.00h-15.00h(1h) Almuerzo

15.00h-20.30h(5:30h) Practicas en grupos con monitor. Casos clinicos

comentados.



[, Collegi Oficial de
Metges de Lleida

DOMINGO 15 Diciembre 2024

08.00-10.00h(2:00h) Practicas libres
10.00-14.00h(4:00h) Ecografia Pancreas y bazo

14.00h-15.00h(1h) Almuerzo

15.00h-20.30h(5:30h) Practicas en grupos con monitor.

comentados.

Examen tedrico y practico

CRONOGRAMA PARTE 2

JUEVES 30 Enero 2025

08.00-10.00h(2:00h) Recordatorio practico
10.00-14.00h(4:00h) Ecografia Toracica/Pulmonar

14.00h-15.00h(1h) Almuerzo

15.00h-20.30h(5:30h) Practicas en grupos con monitor.

comentados.

VIERNES 31 Enero 2025

08.00-10.00h(2:00h) Practicas libres
10.00-14.00h(4:00h) ECO FAST - ECO de Urgencia (TVP)

14.00h-15.00h(1h) Almuerzo

15.00h-20.30h(5:30h) Practicas en grupos con monitor.

comentados.

SABADO 1 Febrero 2025

08.00-10.00h(2:00h) Practicas libres

Casos clinicos

Casos clinicos

Casos clinicos

10.00-14.00h(4:00h) Introduccion Ecografia musculo-esquelética.

14.00h-15.00h(1h) Almuerzo
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15.00h-20.30h(5:30h) Practicas en grupos con monitor. Casos clinicos
comentados.

DOMINGO 2 Febrero 2025

08.00-10.00h(2:00h) Practicas libres
10.00-14.00h(4:00h) Ecografia Cervical (Tiroides y TSA)
14.00h-15.00h(1h) Almuerzo

15.00h-20.30h(5:30h) Practicas. Casos clinicos comentados. Examen teorico y
practico

MIERCOLES 19 Febrero 2025(modalidad on-line)

08.00-14.00h(6:00h) Repaso general y Casos clinicos

15.00-17.30h(2:30h) Casos reales y Examen Casos

COORDINACION DOCENTE

José Maria Palacin Peruga. Médico de Familia, Ecografia Clinica y Procedimientos Eco guiados
en CAP Onze de Setembre. Grupo de investigacion en ecografia clinica en AP del ambito Lérida
(GRECOCAP). Docente en multiples cursos y estancias practicas de ecografia clinica por
médicos y residentes de medicina de familia. Acreditacion avanzada en ecografia clinica de
SEMG, CAMFIC y Estancia de capacitacién ecografica en Servicio Radiologia HUAV. Autor
multiples articulos publicados en revistas internacionales de alto impacto sobre ecografia clinica.

PROFESORADO

Ramén Mur Garcés. Médico de Familia, Ecografia Clinica y Procedimientos Eco guiados en
CAP Almacelles. Grupo de investigacion en ecografia clinica en AP del ambito Lérida
(GRECOCAP). Docente en distintos cursos y estancias practicas de médicos y residentes de
medicina de familia. Acreditacion avanzada en ecografia clinica de SEMG, CAMFIC y Estancia
de capacitacion ecografica en Servicio Radiologia HUAV.

Monica Solanes Cabus. Médico de Familia y Ecografia Clinica en el CAP Onze de Setembre
de Lleida. Grupo de investigacion en ecografia clinica en AP del ambito Lérida (GRECOCAP).
Docente en cursos y estancias practicas de ecografia clinica por médicos y residentes de
medicina de familia. Acreditacién avanzada en ecografia clinica de SEMG y CAMFIC. Primera
autora en articulo sobre concordancia ecografica entre radiélogo y médico de familia en revista
internacional indexada y otros articulos en revistas de alto impacto en ecografia clinica.

Javier Martinez Redondo. Médico de Familia y Ecografia Clinica en el CAP Balaguer de Lleida.
Grupo de investigacion en ecografia clinica en AP del ambito Lérida (GRECOCAP). Docente en
cursos y estancias practicas de ecografia clinica por médicos y residentes de familia.
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Acreditacion avanzada en ecografia clinica de SEMG. Primer autor 2 articulos Ecografia
Pulmonar en COVID en revista internacional indexada y otros articulos en revistas de alto
impacto en ecografia clinica.

Maite Castaii Abad.Médico de Familia y Ecografia Clinica en el CAP Rambla Ferran de
Lleida.Grupo de investigacion en ecografia clinica en AP del ambito Lérida (GRECOCAP).
Docente en cursos y estancias practicas de ecografia clinica por médicos y residentes de
medicina de familia. Acreditacién avanzada en ecografia clinica de SEMG y CAMFIC.

Marta Ortega Bravo. Doctora en Medicina por UdL.Médico de Familia y Ecografia Clinica en el
CAP Almacelles de Lleida.Grupo de investigacion en ecografia clinica en AP del ambito Lérida
(GRECOCAP). Docente en cursos y estancias practicas de ecografia clinica por médicos y
residentes de medicina de familia. Acreditacion avanzada en ecografia clinica de SEMG,
CAMFIC y Estancia de capacitacion ecografica en Servicio Radiologia HUAV. Autora multiples
articulos publicados en revistas internacionales de alto impacto en ecografia clinica.
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